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Nous vous invitons en ce mois de Mai à un exercice qui est 
destiné, non seulement à ceux qui pratiquent régulièrement    
LA MEDITATION, mais surtout à tous ceux qui ne l’’ont pas 

encore découverte, par une activité très simple… 

1) Choisissez en premier le troisième mot : 

NATURE 
Isolez-vous (plutôt) le matin et concentrez votre 

attention sur ce simple mot que vous connaissez TOUS. 



Laissez venir à vous les diverses significations de cet 
environnement dans lequel nous vivons, mais que nous 

ne prenons pas le temps d’observer. 
CE N’EST PAS VOTRE MENTAL QUI VOUS DONNE 

LES REPONSES… 
Mais votre subconscient (votre Esprit). 

Soyez patient (surtout pour ceux qui expérimentent la 
méditation pour la 1ére fois…) 

Consacrez-y 10mn par jour durant 7 jours 
       

2) Allez dans la NATURE : au bord d’un ruisseau, une 

rivière, une étendue d’eau, dans un champ, sur un 
chemin, dans les bois…) Contemplez-là simplement en 

découvrant chaque plante, herbe, fleur, arbre, les 
papillons, le chant des oiseaux etc… que vous n’aviez pas 

observé jusqu’à présent…écoutez-les… 

Découvrez, en y portant attention, sur un arbre, un 
rocher, une pierre une forme étrange qui va vous dévoiler 
une personne, un animal … Dialoguez avec votre cœur 
avec un arbre, une plante, avec le Soleil qui se lève vous 
serez surpris par la simplicité des mots qui vont venir seuls 
de votre Esprit …. 

Ils vont vous révéler leur Divine Lumière, 
COMMUNIQUEZ avec eux… 

Ces quelques instants (même bref, au début…) en dehors 

du temps vont vous révéler  
La RELATION ETROITE qui existe entre chacun des 

quatre MOTS et 

la PAIX 
 



3) Ainsi vous arriverez à ATTEINDRE ET DECOUVRIR le 
5éme Mot 

Le plus important : 

LE SILENCE. 
Dans cet état que vous venez de découvrir les pensées ne 

viendront plus vous perturber… 
Vous découvrirez ainsi ce qu’est 

 

LA PAIX INTERIEURE 
 

 
 

&&&&&&& 
 

La PAIX intérieure… 
Une FEMME formidable l’a décrite avec des mots simples… 

Nous la citons très régulièrement… 

Il s’agit d’Eileen Caddy : La Petite Voix 

https://www.google.com/search?sca_esv=601b0517c7361365&rlz=1C1CHBD_frFR1031FR1034&sxsrf=AHTn8zpxIRk00VyAF7lXVcHA4RfxC8WlfA:1746423688111&q=eileen+caddy&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiirrqcz4uNAxXVTKQEHe89Fv8QkeECKAB6BAgqEAE


& & &  
Sois parfaitement en PAIX. Ne t’épuise pas à comprendre ce qui n’est pas pour 

ton entendement. Si je souhaite te transmettre quelque chose, cela se fera sans 

effort, car Je l’illuminerai de la Lumière de la VERITE. Cela te sera révélé, et il 

ne te sera laissé aucun doute quant à sa signification. Quand Je dis que la vie est 

sans effort, c’est exactement ce que Je veux dire. Il y a beaucoup trop de tensions 

et d’efforts dans la vie. Comment peux-tu espérer être en PAIX lorsque tu peines 

et luttes tout le temps ? Laisse Ma PAIX qui dépasse tout entendement te remplir 

et t’envelopper, car lorsque tu es en PAIX à l’intérieur, tu reflètes la PAIX à 

l’extérieur et toutes les âmes que tu rencontres sentiront cette PAIX. 

Que rien ne te trouble, ni ne te désespère ! Saches simplement que tout est entre 

Mes mains, et que tout est très, très bien. 

Alors élève ton cœur en un AMOUR profond, une LOUANGE, et une 

GRATITUDE profondes et avance AUJOUD’HUI dans 

LA PAIX 
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Le MEDAILLON 

 
 

L’UNION  du  MARIAGE de  3  SYMBOLES pour  QU’ILS SOIENT   LUMIERE 

 

# # # # # # 

Le MEDAILLON (SUITE) 

La CROIX CELTIQUE 

 
 

 

 

 

Nous abordons là un symbole d’autant plus subtil qu’il apparaît 

visuellement par un grand cercle qui délimite sa périphérie (qui 

sert également de limite au sceau de Salomon / Etoile de David). 



 

Une croix dont les raccordements des côtés sont évidés en ¾ de 

cercle (apparent) et qui eux-mêmes sont parcourus par un cercle 

qui les partage par moitié pour terminer par un petit cercle 

équivalent aux 4 évidements des angles de la croix... 

Qu’elle simplicité... 

Nous savons que le monde celtique des DRUIDES (INITIES) avait 

une liaison étroite et directe avec tous les 5 éléments : TERRE / 

EAU / AIR / FEU /ETHER, ainsi qu’avec le monde minéral, 

animal, végétal et plus particulièrement avec la nature... 

Ce monde date au minimum de II siècle avant JHS. 

On comprendra avec l’approche que nous allons en réaliser qu’il 

s’agissait là d’un peuple qui connaissait bien l’Univers et son 

fonctionnement et qui avait déjà découvert par ses observations 

les puissances qui le régissaient... 

On retrouve dans le cercle extérieur l’UNIVERS, le ciel, son infini 

comme principe de la représentation du cercle... 

La croix reprenant les quatre éléments, (le cinquième étant en son 

centre, bien visible). 

«           «            «    directions NORD / EST / SUD / OUEST. 

«           «           «    saisons.  Etc... 

 

L’âme se trouve au départ dans l’espacement entre le plus grand 

cercle et le 2éme, dans cet espace infini ou chaos ou rien n’existe 

sauf LA CONSCIENCE CREATRICE DIVINE. 

Elle va s’incarner en passant la limite du 2éme cercle dans sa vie 

terrestre où elle doit accomplir sa destinée. Si elle échoue elle 

revient dans le chaos dans l’attente d’une nouvelle incarnation. 

 

Si elle réussit (son incarnation) elle rejoint le cercle DIVIN du 

centre et jouira de la présence de l’éternel dans la pure lumière de 

Dieu. Elle rejoint ainsi l’Ether du cercle central. 



 

Les quatre petits cercles sont situés aux intersections des côtés de 

la croix et viennent l’évider mais il représente également les quatre 

éléments le cinquième étant le cercle du centre (Ether) qui lui est 

le centre donc le départ et la représentation du UN qui rayonne 

sur l’ensemble. 

 

On peut observer, comme dit précédemment, que le deuxième 

cercle à un diamètre inférieur aux 4 évidements des cercles des 

côtés de la croix ce qui permet de bien le distinguer et surtout de 

le diviser lui-même en deux parties dont le cercle du centre. 

Les âmes peuvent s’incarner en passant par ces quatre, évitent les 

angles de la croix, (qui sont en réalité des cercles indiquant les 

directions de levé et de couché de soleil au solstice d’été Nord/Est 

et le levé et de couché de soleil au solstice d’hiver pour ceux du 

SUD/EST)  c’est d’ailleurs leur seul chemin d’accès et il est étroit 

mais elles peuvent y arriver de n’importe qu’elles directions. 

Si l’on entre par ces ¾ de cercle de ces quatre directions, on peut 

imaginer qu’il y ait également 4 cercles qui assurent la liaison 

complète avec les cercles tronqués et qui eux indiquent 

exactement les quatre directions : Nord/Est/Sud/Ouest. (Comme 

vous pouvez le voir sur la figure ci-dessous) 

 

 

 

Ces huit cercles représentent les planètes de notre système 

solaire. Le Soleil, le Un étant au centre. 

Les quatre visibles représentent l’aspect visuel, l’homme, le Soleil 



«      «      invisibles représentant l’aspect lunaire, la femme, la 

Lune. 

De l’intérieur de ce cercle (l’incarnation) on peut distinguer à 

l’extérieur le visible par le ¼ des 4 petits cercles tronqués entre les 

côtés de la croix dans les quatre directions, donc vers l’univers et 

surtout vers notre monde, mais elle est illusion car elles ne sont 

pas exactement le N/E/S/O mais simplement leurs tangentes. 

Les quatre autres directions invisibles, spirituelles nous sont 

cachées. Mais elles nous montrent les vrais directions N/E/S/O et 

les vraies liaisons avec les quatre éléments. 

On voit que de cette position on reçoit la même énergie et la même 

lumière. 

Mais suivant notre regard on peut voir l’illusion de la mauvaise 

direction ou la vérité de la femme par la bonne direction. 

Si l’on se place sur des directions vraies on s’aperçoit qu’en 

revenant vers le centre on arrive, directement, au UN au SOLEIL. 

Alors que sur les tangentes on sera repoussé toujours vers 

l’extérieur même si l’on s’est rapproché du centre et l’on pourra 

toujours tenter de revenir vers ce centre mais en vain. Ce sont les 

ténèbres qui rappellent toujours celui qui veut les quitter... 

Ce qui conduit notre ESPRIT à comprendre que nous devons 

délaisser l’illusion et les tangentes pour choisir uniquement la 

VERITE qui mène à la LUMIERE DIVINE du centre, mais nous 

voyons également que les chemins qui mènent à cette LUMIERE 

sont étroits, alors que les autres sont très large mais mènent à des 

voies sans issues. 

Le chemin pour y arriver étant de la même longueur, mais plus 

étroit donc plus difficile. 

On comprend mieux la phrase de M. AÏVANHOV : 

Pour aller vers la lumière vous devez savoir dès le départ qu’il 

vous faudra : 

 

Du TEMPS, DU TRAVAIL, de la FOI.... 



 

Pour clôturer nous pouvons dire que dans cette incarnation la 

LUMIERE du centre est directe pour les Âmes qui sont dans la 

VERITE et la VIVENT... 

Le brouillard qui obstrue les autres leur laisse tout de même la 

chance et la possibilité d’aller à droite ou à gauche pour retrouver 

la route directe qui mène à la LUMIERE de la VERITE à  UN... 

En réalité, elles ne sont jamais très loin, mais elles n’en n’ont pas 

conscience... 

 

Le SCEAU DE SALOMON /ETOILE DE DAVID   / / /   La CROIX 

CELTIQUE 

Modestement nous avons découvert une toute petite partie de 

l’étendue de ces deux symboles qui sont complémentaires sur 

plusieurs niveaux : 

Visuellement l’un occupe l’EXTERIEUR, l’autre l’INTERIEUR. 

Nous pourrions penser que l’un est dans le chaos : la matière, car 

il côtoie la périphérie et l’autre le pur ESPRIT car il est le centre. 

Alors qu’en réalité ils expriment l’opposé comme nous venons de le 

décrire. 

Mais ils ont en commun que chacun a dans son centre l’UN que 

l’on retrouve dans chaque symbole représentant la TRINITE. 

On pourrait ajouter que l’ESPRIT qui a été positionné à l’extérieur 

entoure la matière (très maîtrisée par les grands initiés qu’étaient 

les druides CELTIQUES). 

Mais en réalité la (matière) ici a été élevée à un niveau de 

conscience équivalent (si l’on peut dire...) à l’Esprit. 

Ce qui les rend complémentaires, mais surtout décuple leur 

puissance au même titre que s’ils étaient reliés par un vortex. 

 

C’est pour cette raison que nous avons donné à notre phrase sous 

le médaillon ... LES TROIS SYMBOLES. 



Car le troisième est l’ESPRIT : INVISIBLE par nature mais ici il 

est encore plus présent… 

Dans le SCEAU DE SALOMON /ETOILE DE DAVID nous 

percevons très bien l’HARMONIE des triangles, etc... Qui sont 

équilibrés comme doit être l’homme entre sa nature divine et sa 

nature humaine. 

Nous la retrouvons ici également avec la CROIX CELTIQUE et le 

SCEAU… 

Ils tendent tous les deux à nous rappeler que l’un ne peut aller 

sans l’autre car nous savons que lorsqu’il n’y a pas HARMONIE : il 

y a DISHARMONIE. 

QU’ILS SOIENT 

Il est utilisé le verbe ÊTRE, désignant le soit Intérieur, l’Être et la 

possession de la FOI et de la VERITE et LA SAGESSE DIVINE. 

Et non l’AVOIR qui exprime la richesse matérielle donc extérieur. 

La Matière, la possession de l’impermanence 

LUMIERE 

On peut séparer le mot en trois  LU  +  MI   +  ERE 

LU Qui indique la vue : VOIR 

MI Qui est la troisième note correspondant au chakra du 

PLEXUS SOLAIRE qui est figuré par la couleur JAUNE donc 

le SOLEIL. 

ERE Qui peut-être une AIRE donc une, un temps, d’une durée 

infinie à l’échelle de l’homme 

Nous avons ainsi une traduction précise de la LUMIERE : 

C’est comme lorsque l’on voit : 

Un SOLEIL dont on ne connaît pas (la durée) de l’AIRE. 

 

 

L’ETERNEL A MIS SEPT JOURS POUR CREER L’UNIVERS… 



 

BIEN AVANT LE  PREMIER JOUR ETAIT : 

LE PERE  +  LE FILS  +  L’ESPRIT ... 

Ou les trois royaumes de : 

LUMIERE… d’AMOUR… de PUISSANCE 

Nous commençons, juste à comprendre, quel MAGNIFIQUE 

cadeau tu nous as offert par ce MEDAILLON qui contient ces 

SYMBOLES, il y a maintenant plusieurs années… 

Qui plus est, il doit-être UNIQUE dans sa composition et sa 

réalisation... 

Seul le TEMPS travaille à éveiller la conscience, et il l’ouvre quand 

il faut, comme faut… 

MERCI encore Philippe... 

Merci au CREATEUR de t’avoir mis sur mon chemin... 

 



 

& & & & & & & 
 
 



 

 

LA GRANDE 
INVOCATION.    

  

Journée MONDIALE de l’Invocation 

  

Cette année elle est le : MERCREDI 11 JUIN 2025 A 9H43 

  

 

Conseils pour une pratique efficace de cette invocation : 
 

 

Pour donner encore plus de puissance à votre participation à 

cette 



GRANDE INVOCATION (texte ci-après) 

Ressentir et comprendre que  

 

« VOUS ETES UN AVEC L’UNIVERS ET L’UNIVERS EST UN 

AVEC VOUS » 

 

Efforcez-vous de la RECITER: 

 

Les deux jours précédents la pleine Lune, le jour de celle-ci, et 

les deux jours suivants.  

( SOIT : Cinq jours au total). 

  

Au lever du soleil, à midi, à 17h, et au coucher du soleil, 

 

ainsi qu’au moment exact de la pleine lune (mentionné à 

chaque nom de pleine Lune)   

 

La prononcer à voix haute si possible ou mentalement, en 

groupe si c’est réalisable, même à l’extérieur. 

 

  L’origine de la GRANDE INVOCATION par Alice Ann Bailey 

LA GRANDE INVOCATION 

L’ORIGINE 

  

Alice Ann Bailey, dite Alice Bailey ou A.A.B., était un 
écrivain britannique. Née le 16 juin 1880 en Angleterre. Elle 

est décédée le 15 décembre 1949. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Royaume-Uni
http://fr.wikipedia.org/wiki/16_juin
http://fr.wikipedia.org/wiki/1880
http://fr.wikipedia.org/wiki/1949


Reconnue comme une des personnalités fondatrices du 
mouvement du New Age, Alice Bailey a écrit une vingtaine 

d'ouvrages ésotériques, ainsi que des articles pour le Lucis 

Trust, institut spiritualiste qu'elle fonda en 1920. 

Elle était medium et recevait les messages des maitres 

ascensionnés (voir blog de Yan Eliana) 

Elle écrivit une prière sous l’égide médiumnique du grand 
maitre Djawal Khul et cette prière permet de rétablir les 

énergies positives et lumineuses autour de soi ; la maison, la 
famille, la ville de résidence, le pays et enfin toute la planète 

entière si elle est récitée avec force amour et intensité. 

C'est une prière d’amour et de lumière. 

Une grande joie de vous la communiquer afin que nous tous 
soyons solidaires dans cette chaine d’amour qui nous relie, 

nous les êtres humains, les animaux, les végétaux et qui, si 
elle est lue par plusieurs personnes au même moment (20 h30 

GMT heure d’été) nous permet d’essayer de rétablir la PAIX 

sur la terre et dans nos vies (grand besoin) 

Son origine 

Le Christ, Maitreya, utilisa pour la première fois la Grande 

Invocation en juin 1945, lorsqu'il fit part à ses Frères, les 
Maîtres de Sagesse, de sa décision de revenir dans le monde. 

Sous sa forme originelle, celle que le Christ utilise, elle se 
compose de sept phrases mystiques formulées dans une 

langue sacerdotale très ancienne. Les Maîtres en firent une 
traduction que l'un d'entre eux, le Maître tibétain Djwal Khul, 

communiqua à l'humanité par l'intermédiaire de sa 
« secrétaire » Alice Bailey. La Grande Invocation a ainsi été 

transmise à l'humanité pour permettre aux hommes 
d'invoquer eux-mêmes les énergies qui transformeront le 

monde et rendront possible le retour du Christ et celui de la 

Hiérarchie. 

Elle a été traduite en de nombreuses langues et est utilisée 

dans le monde entier. Elle n'appartient à aucun groupe 
particulier, mais à toute l'humanité. 

 

Son rôle dans la méditation de transmission 

http://fr.wikipedia.org/wiki/New_Age
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89sot%C3%A9rique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lucis_Trust
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lucis_Trust


La Grande Invocation est un instrument d'une puissance 
extraordinaire qui permet aux groupes de transmission 

d'invoquer les énergies du Christ et des Maîtres. Récitée en 
début de séance, elle relie instantanément le groupe à la 

Hiérarchie et permet ainsi aux Maîtres de distribuer les 

énergies dans le monde à travers le groupe. 

  

  

LIRE LA GRANDE INVOCATION EST UN MANTRA (ou 

mantram) QUI PERMET DE NOUS SENTIR UNIS ET RELIES A 
CETTE ENERGIE D’AMOUR COSMIQUE ET NOUS NOUS 

RESSENTONS MIEUX AU QUOTIDIEN DANS NOS VIES 

RESPECTIVES. 

Je le fais chaque soir et chaque matin et je ressens une force 

lumineuse et je suis en harmonie avec tous les plans de la 

terre. 

Essayez, et vous verrez que le soleil entre dans nos cœurs 

malgré les 'aléas' de la vie. 

Toutes mes meilleures pensées, PAIX AMOUR ET LUMIERE ! 

dans vos cœurs, vos âmes et sur la terre ! 

  

  

Ci-après les 3 TERCETS de LA GRANDE INVOCATION 

(Version originale) 

 

Le 3éme est celui qui est le plus récité dans le MONDE 

 

1 

Que les forces de Lumière apportent l'illumination à 

l'humanité.  

Que l'Esprit de Paix s'étende en tous lieux.  



Que partout les hommes de bonne volonté se rencontrent 

dans un esprit de collaboration.  

Que le don de soi de la part de tous les hommes soit la note-

clé de cette époque. 

 Que le Pouvoir assiste les efforts des Grands Êtres.  

Qu'il en soit ainsi et aidez-nous à faire notre part.  

  

  

2  

Que les Seigneurs de Libération s'élancent.  

Qu'ils viennent au secours des fils des hommes. 

 Que le Cavalier sorte du Lieu Secret. 

 Et, par sa venue, qu'il sauve. 

 Viens, ô Être Puissant.   

Que l'âme des hommes s'éveille à la Lumière,  

Et qu'ils se dressent en un dessein de masse.  

Que la proclamation du Seigneur retentisse : La fin du 

malheur est venue ! Viens, ô Être Puissant.  

Pour la force salvatrice, l'heure de servir est arrivée. 

 Qu'elle se répande de tous côtés, ô Être Puissant.   

Que la Lumière, l'Amour, la Puissance et la Mort 

Accomplissent le dessein de Celui qui vient. 

 La Volonté de sauver est là.  

L'Amour voué à poursuivre le travail est partout largement 

présent.  



Voici L'Aide active de tous ceux qui connaissent la vérité est 

également là. 

 Viens, ô Être Puissant et unis-les tous trois. 

 Construis un grand mur de défense.  

La domination du mal doit maintenant prendre fin.  

  

3 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 

 Que la lumière afflue dans la pensée des hommes. 

 Que la lumière descende sur la terre.   

  

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu  

Que l'amour afflue dans le cœur des hommes.  

Puisse le Christ revenir sur terre.   

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 

 Que le dessein guide le faible vouloir des hommes. 

 Le dessein que les Maîtres connaissent et servent.   

  

Du centre que nous appelons la race des hommes  

Que le plan d'amour et de lumière s'épanouisse.  

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal.  

Que lumière, 

Amour et Puissance restaurent le Plan sur terre. 

* * * 



«  La beauté et la force de cette invocation résident dans sa 
simplicité et dans l’expression de certaines vérités 

fondamentales, que tous les hommes acceptent normalement 
et spontanément : la vérité de l’existence d’une Intelligence 

supérieure, à laquelle nous donnons vaguement le nom de 
Dieu ; la vérité que derrière toutes apparences extérieures , la 

puissance motrice de l’Univers est l’Amour, la vérité qu’une 
grande Individualité, appelée par les chrétiens, Christ, est 

apparue sur terre pour incarner cet Amour sous une forme 
intelligible ; la vérité que l’Amour et l’intelligence émanent de 

ce que l’on appelle la Volonté de Dieu ; et enfin la vérité 
évidente que le plan divin ne peut se manifester que par 

l’entremise de l’humanité. » 

ALICE A. BAILEY 

 

 

Merci à Robert qui a participé à la réalisation de cette lettre. 

 



 

Nous écrire à : 

puissancev3@gmail.com 


